Energiinformation fran styrelsen

Energigrupp bildad

For att méta den nya verkligheten med for svenska forhallanden mycket hoga
energipriser, sa har vi bildat en Energigrupp i form av Jan Carlberg, Carl Ohrstrém,
Hakar Ahmad och Mats Cardell. Tanken ar att vi ska verkstalla fiffiga satt att halla
nere energikostnaderna for var férening och ge goda rad till alla vara medlemmar.

Har du egna tips, funderingar eller specialkunskaper pa detta tema?
Vidlkommen att kontakta nagon av oss!

Dragiga fonster

Nagra av oss kanner att det drar vid stangda balkongdoérrar och fonster. Det verkar
vara ett begransat problem, men om du upplever det ska du kontakta Mats Cardell
som kommer att samordna en kontroll och komplettering av tatningslister.

Energigruppen har diskuterat:

- Intrimning av varmesystemet - Elavtalet

- LED-lampor i alla utrymmen - Fjarrvarmeavtalet

- Behovsstyrd belysning - Energi-/vattenatervinning i tvattstugan
- Individuell matning av vatten/varme - Behovsstyrd ventilation

- Solceller pa taket
- Stor bergvarmepump for flera féreningar

- Se over tatningslister mm.



Nagra tips vad du sjalv kan tianka pa for att spara el/energi:

Vrid ner/stang av golvvarmen i badrummet, den ar en stor elslukare
Slack lampor, byt till LED-lampor dar det gar

Koka aldrig mer vatten an du behoéver och anvand alltid lock pa kastrullen
Kor inte kdksflakten mer/starkare an nédvandigt

Undvik att ha vattnet rinnande i onddan nar du diskar, duschar, borstar
tanderna osv. Varmvatten ar en stor energipost

Diska i diskmaskin ar alltid snalast, fyll den val och kor pa eko-program

Vadra kladerna och tvatta mer sallan och da helst med fylld tvattmaskin pa
lag temperatur

Lat tvatten lufttorka om majligt hellre &n i tumlare och torkskap som drar
mycket el

Om du vill vadra i lagenheten, gor det kort och kraftfullt heller an lite och
lange

Sank varmen pa elementen i sovrummet och i rum du kanske inte anvander
sa mycket

Ta trapporna installer for hissen - aven bra for halsan

Den basta
kilowattimmen ar den
som aldrig anvands!



